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ANEXO |. TEMARIO

Tema I: El Servicio de Ayuda a Domicilio: Concepto y caracteristicas, objetivos y funciones de
los profesionales..

Tema II: Ambito de actuacion de la ayuda a domicilio: usuarios y requisitos de acceso
Tema lll: Derechos y obligaciones de las personas beneficiarias

Tema IV: Normas de funcionamiento, limitaciones e infracciones del SAD.

Tema V:El envejecimiento.

Demencias. Demencia senil. Alzheimer. Enfermedades mentales. Patologias por acumulacion
de objetos o basuras. Discapacidades fisica, psiquica y sensorial. Enfermos crénicos.

Tema VI: Interrelaccién y comunicacion con personas dependientes.

La comunicacidn, la relacion de ayuda. La comunicacion efectiva. Escucha activa. Asertividad.
Modificacion de conductas y resolucion de conflictos.

Tema VII: Alimentacién y nutricion.

Funcién vy clasificacibn de alimentos. Procesos digestivos y necesidades energéticas.
Alimentacién sana y equilibrada. Alimentacion segun usuarios. Alimentaciéon en situaciones
especiales. Alimentacion por sonda. Manipulacién de alimentos y su conservacion.

Tema VIII: Los cuidados del hogar.

Funciones del auxiliar de ayuda a domicilio. Limpieza, cuidado y desinfeccion del hogar. Los
productos de limpieza: Tipos y almacenamiento. Gestién y administracion del hogar.

Tema IX: Atencion higiénico sanitaria del dependiente.

Higiene personal, bafio y ducha. El aseo parcial movilizacién, traslado y deambulacion del
dependiente. Higiene en personas encamadas. Ulceras por presion, tratamiento y prevencion.
Control de medicacién y farmacologia. Técnicas de enfermeria, primeros auxilios. Terapia
ocupacional.

Tema X: Prevencion de riesgos laborales.

Los riesgos domésticos. El entorno material. La vivienda y sus riesgos. Riesgos asociados a la
tarea: Atenciones personales. Riesgos derivados de actividades domésticas y de actividades
psicosociales. Pautas de actuacion ante riesgos laborales.
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